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Ablenkungen / Verleitungen

INING 1l
WEEKEND TRA ; || —_ T
= - \'i'h
Samstag 22. Oktober 2022 o | D 1
15 — 17 Uhr 1 : ¥
sonntag 23. Oktober 2022 i |: Fr. 65.- |1 Training £/
10 —12 Uhr 1l Fr.120.- 2 Trainings
Anmeldefrist: 15. ORt. J Il:.—_
=1
WEEKEND TRAINING = ™
-1 ema Stopp und
Samstag 12. N ovember 2022 - !!= Einweisen enge Winkel
10 =12 Uhr Gruppe Beginner = I |=
%o 15!:-17 Uhr Gruppe Advanced = H_
nntag 13. o
10 —912 Uh:lz;?:: Zﬁic d - : = oo aining
Anmeldefrist; 5. Nov. e - i |= Fr. 120.- /2 Trainings
= e
- 11—
RAINING ll : = steadiness und Walk up
WEEKEND T [ inder Gruppe
samstag 26. November 2022 | | i ﬁ
15 — 17 Uhr 1
sonntag 27. November 2022 il  Fr. 65.-/1Training
10 — 12 Ubr i1 Fr.120.- /2 Trainings
l Anmeldefrist: 19. Nov. J ll =
L} -
1
TRAININGSTAG i =  Prophylaxe gegen und
i | =  Strategien zur Behandlung
i | = von Gerduschangst
Samstag 10. Dezember - === (Voraussetzung: online Webinar-
10 — 15 Uhr I I — teilnahme am 1. Dezember)
oder I I -
Dienstag 13. Dezember | | o
I 10 — 15 Uhr | | __Infos siehe separater Flyer
JL_—
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ALTJAHRS-AUSKLAN = 1
“ = | _ Ablenkungen / Verleitungen
Donnerstag 29, Dezember 2022 = _ Teil 2 v
14 - 16 Uhr - 1 :
Freitag 30. Dezember 2022 - . I: 4
-12Uh - Nl
' = ll l':: Fr. 65.- /1 Trammg\ :
Anmeldefrist: 22, Dey. = = Fr.120.- / 2 Trainings
-

spaziergand mit diversen
NEUJAHRS-TRAININGS- ot
P d
SPAZlERﬁANG mit Neujahrs-Apero im Gelanae
23
sonntag 1 Januar 20

. 11 Uhr .
Start: 11U Fr. 65.- | Training

Anmeldefrist-. 25, Dez.

Mehrfachmarkierungen
und -Memories

WEEKEND TRAINING

Samstag 21. Januar 2023
14 — 16 Uhr
Sonntag 22. Januar 2023

10 — 12 Uhr Fr. 65.- /1 Training

Fr. 120.- / 2 Trainings
Anmeldefrist: 14. Jan.

B O S S — — — -
P — — — — ) —  — — -

» Trainingsorte: Region Frutigen und Umgebung. Der Trainingsort wird am Vortag mitgeteilt.

» Jeder Termin ist auch einzeln buchbar und kann tber ein Abo verrechnet werden.

» Die Trainings werden ab 4 Teams (max. 6 Teams) durchgefiihrt, reserviere friihzeitig deinen Platz.

» Anmeldung per Mail an alpindogs@bluewin.ch, Watsapp oder telefonisch: Andrea Feist 079 636 93 39

AGB: Bei Absage eines reservierten Trainingsplatzes ist das Kursgeld geschuldet, falls kein Ersatz gefunden wird und
dann weniger als 4 Teilnehmer am Training teilnehmen.
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