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Intensivtraining
Gerauschangst Prophylaxe und Therapie

n von Ubungen und Strategien als Prophylaxe

i lerne :
Praktisches Er Gerduschangst beim Hund.

und zu Unterstitzung von

Thema Der Trainingstag greift diverse Strategien auf, die im Webinar vermittelt wurden.

Es werden verschiedene Ubungen vorgestellt und mit dem eigenen Hund praktisch geiibt.

Die im Webinar vermittelte Theorie wird nicht wiederholt. Wer das Webinar 2021 oder das Referat
2019 besucht hat, erhalt vorgangig kostenlos den aktuellen Foliensatz vom Webinar 2022.

Inhalt des Trainingstags

Technik der Gegenkonditionierung: praktische Ubungen

Entspannungstechniken: aktive und konditionierte Entspannung

Isometrische Ubungen: nicht nur fir Silvester hifreich

Targetibungen: wozu konnen Tricks an Silvester hilfreich sein?

Technik Desensibilisierung mit Gerauschen aus dem Lautsprecher, Vor- und Nachteile
Suchspiele, die sich speziell fur Silvester eignen

Diifte / dtherische Ole: Aufbau und Anwendung

Entspannungsmusik, Relaxopet/Relaxodog: Aufbau und Anwendung
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Die Grundlagen der verschiedenen Ansadtze werden vermittelt und praktisch geubt.
Schriftliche Trainingsanleitungen zu den Ubungen werden als Skript abgegeben.

Zielpublikum

e Hundehaltende, deren Hund bereits mit Gerauschangst zu kampfen hat und

e Besitzer von Junghunden, welche der Gerauschangst bei ihrem Hund vorbeugen mochten.
Voraussetzung: Teilnahme am Webinar vom 1. Dezember 2022, oder des Referats von 2019 / 2021.

Termine  individuell, nach Absprache, im Trainingsraum oder tiber Zoom

Damit die Hunde maximal profitieren kdnnen, werden die Trainings individuell oder in der 2er Gruppe
durchgefuhrt. Es geht um Entspannung, dafur sind Gruppen nicht geeignet.

Kursleiterin und Kursort

Andrea Feist Dr. med. vet., Tierarztpraxis Alpinvet + Hundeschule Apport, alpindogs@bluewin.ch
Kurslokal: Adelbodenstrasse 52, Trainingsraum (indoor)

oder online Uber Zoom, entspannte Atmosphare und keine Anreise!

Anmeldung und Kosten Anmeldung: per Mail an Andrea Feist.
Kurskosten: 150 CHF inkL Skript pro Team; Lebenspartner kostenlos, Teilnehmer ohne Hund %z Tarif.
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